LECKERE OSTER-

MIT VIELEN IDEEN
FUR DEINE REZEPTIDEE

FASTENZEIT



MOIN!

Mich hat neulich eine Freundin
gefragt: \Wann ist denn endlich
Ostern? Ich kann es schon gar
nicht mehr erwarten!

Ilch habe ihr zuerst erzahlt,
dass es vor Ostern noch eine
richtig spannende Zeit gibt, die
7Wochen lang dauert. Diese
Zeit nennt man Fastenzeit.

Sie hilft uns, uns auf das
Osterfest vorzubereiten — ein
bisschen so wie der Advent vor
Weihnachten, nur langer.

Adventskalender, nur mit noch
mehr Tlrchen!*

Ich fand die Idee richtig toll
und dberlege, ihrvielleicht als
Uberraschung einen zu basteln.

Undihr?Ich nehme euch
jetzt mit auf eine spannende
Reise durch diese besondere
Zeit. Auf den folgenden
Seiten konnt ihr entdecken,
basteln, nachdenken und auf

Da leuchteten ihre Augen
richtig auf, und sie meinte

kreative Weise erleben, wie

sofort:,, Dann muss es ja

wohl auch einen Fastenzeit-

Kalender geben — so wie einen

Liebe Eltern,

ihr haltet die neue Ausgabe
von Leuchtiin der Hand,

die sich mitdem Thema
Fastenzeit und Ostern
beschaftigt. Jede Woche

der Fastenzeit ist mit einer
Doppelseite aufgegriffen und
bietet kleine Impulse fiir den
Alltag an, die euchin dieser
Zeit begleiten kdnnen.

Natdrlich freuen wir

uns weiterhin tiber
Rickmeldungen, Anregungen
und Gedanken aller Art.

Schreibt uns gerne an:
leuchtfeuer@seliger-eduard-
mueller.de

Wirwiinschen euch als Familie
eine schone und gesegnete
Fastenzeit — mit kleinen
Momenten zum Basteln,
Nachdenken und Lachen, die
gut tun.

Gott begleite euch in dieser
Zeit — mit Freude im Herzen,
Zeit fireinander und vielen
kleinen Uberraschungen auf
dem Weg bis Ostern.

Herzliche Grif3e
Euer Redaktionsteam

die Fastenzeit uns auf Ostern
vorbereitet.

Euer Leuchti
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F WIE FASTENZEIT

Die Fastenzeit dauert sieben
Wochen und geht bis Ostern. In
dieser Zeit denken wir dartiber
nach, was wirklich wichtig

ist und bereiten uns auf das
Osterfest vor.

Manchmal verzichten wir auf
etwas, das uns besonders lieb ist,
zum Beispiel Stfdigkeiten oder
Fernsehen. So merken wir, wie
gut es tut, auf etwas zu achten
und Dankbarkeit zu spiren.

Manchmal tun wir auch bewusst
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Beginn der Fastenzeit
J 1 markiert und fallt

etwas Gutes flirandere — ein
nettes Wort, eine kleine Hilfe
oder ein Gebet. So lernen wir,
Liebe und Freude weiterzugeben.

Die Fastenzeit ist also wie eine
kleine Reise: Wir tUberlegen,
was uns wichtigist, wir machen
Platz flir Gott in unserem Leben
und freuen uns gemeinsam auf
Ostern, das Fest der Freude und
des neuen

Lebens.
...dass die

Asche oft von
den verbrannten
Paimzweigen vom

__dass der letzten Jahr

& Aschermittwoch den kommt?
immer 46 Tage vor ,..=s===-.
Ostersonntag:?_ < dass

das Kreuz aus
Asche uns daran

erinnert, dass wir nicht
alles behalten konnen,
was wir haben, und dass
. Gott uns hilft, gute
.. Entscheidungen zu

treffen?
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ANFANGEN -
DEN BLICK OFFNEN

Mit dem Aschermittwoch
beginnt die Fastenzeit.
Eine Zeit, in der wir
aufmerksamer werden
und genauer hinschauen.

Die Fastenzeit Iadt unsein,
neu anzufangen:

auf Gott zu horen, auf
andere zu achten

und kleine Schritte zu
gehen, die gut tun.

- Kennst dudas?
Manchmal mochten wir beten
oder etwas Gutes tun —

aber wissen nicht so recht, wo wir
anfangen sollen.

Jesus zeigt uns:
Gottistinden kleinen Dingen da.

In einem Danke, in einer guten Tat,
in einem kurzen Gebet.




Das brauchst du:

Einen Papierwirfel (Vorlage auf www.seliger-
eduard-mueller.de/leuchti), Stifte, Buntpapier
oder Aufkleber.

So geht'’s:

Schreibe auf jede Seite des Wiirfels eine kleine
Aufgabe, zum Beispiel:

jemandem Danke sagen, etwas teilen, gut
zuhoren, eine gute Tat tun, kurz beten, etwas
Nettes sagen

Gestalte den Wiirfel bunt.
Jeden Tag wiirfelst du einmal und machst die Aufgabe.

Tipp:
Gemeinsam mit Familie oder Freunden macht es besonders viel Spaf3!

HIER BEGINNT DEIN KLEINER FASTENZEIT-
KALENDER! JEDEN TAG KANNST DV EINEN KREIS
GESTALTEN: VIELLEICHT IST ES EIN BILD, DAS
ZEIGT, WAS DV ERLEBT HAST ODER EIN WORT,
WAS DIR HEUTE BESONDERS WICHTIG WAR?
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LOSLASSEN -
PLATZ SCHAFFEN

Manches macht unser
Herz voll - aber nicht
immer froh. Wenn wir
loslassen, entsteht Platz
flir Neues.

Kennst du das?

Dein Zimmer ist voll, dein
Kopfauch undirgendwie
fuhlst du dich trotzdem
leer.

Die Fastenzeit ladt uns ein,
genauer hinzuschauen:
Was brauche ich wirklich?
Und wovon kann ich mich
trennen?

L

Loslassen heifdt nicht
wegwerfen,
sondern teilen. ’

-1 Fasten kann heif3en: P~

lch mache Platzin

meinem Zimmer, in -
meinem Alltag, in '
meinem Herzen.




~-WIR LASSEN ETWAS LOS™

Jedes Familienmitglied sucht 1-3 Dinge, die es nicht mehr braucht.
Gemeinsam Uberlegt ihr: Wem konnte das Freude machen?

Und dann geht es ans Spenden, Verschenken oder Weitergeben.
Optional: eine kleine Segenskarte beilegen: , Das war einmal mein
Schatz — jetzt soll es deiner sein.“

BEIM PLATZ SCHAFFEN DEN ROTEN
FADEN NICHT ZV VERLIEREN, IST
SCHWER. SCHAFFST DV DEN WEG
DURCH DAS LABYRINTH?
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WVUSSTEST DV, L
DASS DU UMSO MEHR HOREN
KANNST, JE LANGER ES STILL IST?
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LAETARE — FREUDE
MITTEN IN DER
FASTENZEIT

Mitten in der Fastenzeit
liegt ein besonderer
Sonntag: Laetare.

Das Wort kommt aus dem
Lateinischen und heif3t:
,Freu dich!

Auch wenn die Fastenzeit
eine ruhige und
nachdenkliche Zeit ist,
dirfen wiruns freuen.
Denn Ostern kommt naher
— und Gottist uns auf
unserem Weg ganz nah.

10

Kennst du
das?
Manchmal
tut es gut, kurz
innezuhalten und zu
merken:

Es gibt schon jetzt vieles,
woflrich dankbar sein kann.

Die Fastenzeit erinnert uns nicht nur I
daran, etwas loszulassen,
sondern auch daran, die Freude
nicht zu vergessen.

N\Ontag ‘

Diensl}g
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WIR SAMMELN
FREUDE

Was hatdirin letzter
Zeit Freude gemacht?

Das kann etwas
Kleines sein:
ein Lachen, ein schones
Gesprach, ein sonniger
Moment.

Schreibe oder male diese
Dinge in die Sonnenblume, (3
damit sie schon 21N\
bunt wird.
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5. WOCHE

MUTIG SEIN -
FUREINANDER
EINSTEHEN

Mutig zu sein heif3t nicht,
keine Angst zu haben.
Mutig zu sein heif3t, trotz

Angst das Richtige zu tun.

Jesus zeigt uns:

Liebe heif3st manchmal,
mutig zu sein.

Er hat Menschen
verteidigt, die ausgelacht
oder ausgeschlossen
wurden.

Er hat flirandere
gesprochen und geholfen
—auch wenn es schwer
war.

12

Kennst du das?

Jemand wird gedrgert und du
schaust weg.

Oder jemand braucht Hilfe,
und du bist dirunsicher, ob du
eingreifen sollst.

Die Fastenzeit ladt uns ein,
hinzuschauen:

Wo kann ich mutig sein?

Fiir wen kann ich einstehen?




MVUT-STEIN
Dusuchstdir  _ #% &
einen kleinen G

Stein.

Diesen Stein be- Ga
malst oder be-
schriftest du mit
einem Wort:
,Mut“, Ich schaffe
das®,, Ich bin nicht
allein®.

Dein Mut-Stein kommtin
die Hosentasche oderin
deinen Schulranzen.

Oder du verschenkst ihn
oder legstihn daaus,
wo ihn jemand finden
kénnte?

Der Stein erinnert daran:
Ich darf mutig sein — Gott
ist bei mir.

dejjaud

gers?’ 13



6. WOCHE

WACHSEN LASSEN
— HOFFNUNG SAEN

Manchmal sieht man noch

: ‘ r .l_
nichts — S
und trotzdem beginnt .
“ etwas zu wachsen. b
In der Fastenzeit gehtes . ! /
. : >
nicht nurdarum, etwas

. wegzulassen.

Es geht auch darum, Neues
entstehen zu lassen:

gute Gedanken, Mut, Liebe
und Hoffnung.

Samen. Sie liegen still in
der Erde. Man kann sie
nicht sehen — 1
b aber mit Zeit, Licht und
Wasser wachsen sie.

i ' Jesus erzahlt oft von

Auch inuns kann etwas
wachsen,

selbst wenn es noch ganz
~ kleinist.
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KRESSE SAEN — HOFF-
NUNG WACHSEN LASSEN

Sat gemeinsam Kresse in
eine kleine Schale oder
einen Topf.

Giefdt sie jeden Tagein
wenig.

Beobachtet gemeinsam:
Wann zeigt sich das erste
Griin?

Und Gberlegt zusammen:
Was wiinsche ich mir, dass
in mir wachst?

Wofiir brauche ich Geduld?

Zu Ostern ist die Kresse
grofs geworden —

ein Zeichen dafiir, dass
Leben wachst, auch wenn
man es nicht sofort sieht.

Sejia1d




MIT JESUS DURCH
SCHWERE TAGE

In der Karwoche begleiten
wir Jesus auf seinem
letzten Weg. Am Anfang
wird er bejubelt. Die
Menschen freuen sich
und winken ihm mit
Palmzweigen zu.

Doch nur kurze Zeit spater
lassen ihn viele allein oder
werden sogar gemein.

Jesus erlebt,

was wir auch kennen:
Freude und Begeisterung —
aber auch Enttauschung,
Angst und Traurigkeit.

Die Karwoche zeigt uns:
Jesus kennt schwere Tage.
Und er vermeidet diese
schweren Tage nicht -
sondern begegnet ihnen

Foto: kathleenmadeline | stock.adobe.com

KARWOCHE

PALMSONNTAG:
BEGEISTERUNG

Die Menschen jubeln Jesus
zu und rufen: ,Hosanna!*

Sie hoffen, dass erihrLeb-
en verandert.

Frage zum Nachdenken:
Wann binich begeistert?
Wann fallt es mir schwer,
dranzubleiben?




KARFREITAG: TRAV-
RIGKEIT AUSHALTEN

Jesus stirbt am Kreuz.
Das ist ein sehr trauriger
Tag. Manchmal gibt es
Tage, da tut nichts gut —
und alles darf einfach still
sein.

< Frage zum Nachdenken:
Was macht mich man-
chmal traurig und wer
trostet mich?

GRUNDONNERSTAG: W |

GEMEINSCHAFT gv
Jesus feiert mit seinen | " KARSAMSTAG:
Freunden ein letztes Mal WARTEN LERNEN

zusammen. Er teilt Brot
und Wein und zeigt:
Gemeinschaft gibt Halt —
gerade in schweren Zeiten.

Am Karsamstag ist es still.
Jesus ist gestorben — und
Ostern ist noch nicht da.
Esist ein Tag des Wartens.
Ein Tag zwischen Hoff-

Frage zum Nachdenken: nung und Zweifel.

Wann tut es mir gut,

mit anderen zusammen zu
sein? Wer gehort fiir mich
zu meiner Gemeinschaft?

Frage zum Nachdenken:
Worauf fallt mir das
Warten schwer?

SRIEYIITY
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UND CHRISTEN
SCHON SEIT
a LANGER
@ ZEIT EINE
" BESONDERE

BEDEVTUNG.
WIR SCHAVEN
UNS VIER DIESER
SYMBOLE GAN2
GENAV AN!










5 T
REZEPT FUR GUARKBROTCHEN
FUR DAS OSTERFRUHSTUCK

Du brauchst (fiir ca. 6-8 Brotchen):
1 Packchen Quark (250gr)

250 Gramm Haferflocken

100 ml Sprudelwasser

2 Teeloffel Backpulver

1 Teeloffel Salz

Anleitung:
Gib alle Zutaten in eine grof3e Schussel und verk-
nete sie zu einem Teig. Heize den Backofen auf 200
Grad vor (Ober-/Unterhitze). Forme mit feucht-
en Handen Brotchen aus dem Teig, walze sie in et-
was Haferflocken oder bestreue sie, wenn du magst,
mit anderen Kornern (ich habe Sonnenblumenkerne
genommen). Lege die Brotchen auf ein Backblech
und schiebe es fir 30 Minuten in den hei3en Ofen.
Lass sie nach dem Backen etwas abkiihlen. Du kannst
sie noch warm essen oder in den ndchsten vier Tagen,
wenn du sie nach dem Abkuhlen
luftdicht verpackst. n
23\
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,Was bedeutet eigentlich
Fastenzeit?“ Frau Sommer
blickte in die Runde. Die Klasse
1b safd im Stuhlkreis.

,Man darf keine StiRigkeiten
essen!, rief Mia.

»,Man soll sich auf Ostern
vorbereiten!“, ergdnzte Tom.

Frau Sommer nickte. ,Manche
verzichten auf etwas, andere
Uberlegen, wie sie anderen
helfen konnen. Und an

Ostern feiern wir, dass Jesus
auferstandenist.”

Max runzelte die Stirn. ,,Aber wo
isterdenn dann?“

Frau Sommer lachelte.
JVielleicht begegnet ihr Jesus
jaanders —wenn ihr genau
hinschaut.*

Eine Woche spater stand Max in
der Pausenhalle. Draufden saf3
Ben allein auf einer Bank und sah
traurig aus.

Max nahm ein Packchen bunte
Kreide, setzte sich zuihmund

22

fragte: , Willst du was malen?“
Ben nickte. Wahrend sie malten,
hellte sich sein Gesicht auf. Und
auch Max spurte ein warmes
Geflhlinsich.

Wieder eine Woche spater kippte
Lenain der Mensa ihr Tablett
um. Die Spaghettilandeten auf
dem Boden.

Es wurde still. Max sprang auf.
,Komm, wir helfen dir.“
Gemeinsam wischten sie auf.
,Danke", sagte Lena leise und
lachelte.

Am Nachmittag luden Max und
Jonas ein Madchen auf dem
Spielplatz zum Mitspielen ein.
Beim Schwimmtraining machte
Max einem neuen Jungen Mut,
ins Wasser zu gehen.

Am Abend sagte Jonas:
JVielleicht ist Jesus genau dann
da, wenn wir anderen helfen.*
Max dachte an Ben, an Lenaund
an die letzten Tage.

Da war es wieder — dieses warme
Geflihl, dasinihm leuchtete.

Ostern war ndher, als er gedacht
hatte. Und Jesus auch!



Willst du

was malen?




Lieber Gott,

danke flir diese besondere Zeit

auf dem Weg zu Ostern.

Danke fir alles, was wir entdecken diirfen:
fur Freude und fuir schwere Tage,

fir Menschen, die bei uns sind,

und flrdich, der uns begleitet.

Hilf uns, hinzuschauen,

wenn jemand traurig oder allein ist. |
Mach uns mutig, fireinander einzustehen
und Gutes zu tun — auch in kleinen Dingen. ‘

25 Sei beiuns, wenn es schwer wird,
- wennwirwarten miissen
oder wenn wir nicht weiterwissen.

Lass Hoffnung in uns wachsen,
sowie neues Leben im Frihling.
Und lass uns spiren:

Du bist da — heute und jeden Tag.

Amen.




